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Dragi elevi,

Aventura cunoasterii continud!

Vi propunem noi provocdri care sperdm sd va stdrneascd din nou curiozitatea.

Anul acesta vom studia fenomene mecanice. Vom arunca mingi, vom trage cu arcul, vom aluneca pe skate-
board, vom sdri cu bungee jumping, vom rdsturna scaune cu gandul pasnic al experimentatorului, vom merge pe
sdrmd la circ, ne vom scufunda in adéncuri de mdri alaturi de delfini sau de submarine, vom zbura.

Pe parcursul lectiilor, va veti pune intrebdri cdrora le veti gdsi rdspunsuri descoperind, explordand si analizand noi
fenomene, noi legi si aplicatiile acestora.

Asemeni copiilor care isi pun si vd pun intrebdri la fiecare inceput de lectie, veti cauta raspunsuri uneori singuri,
alteori impreuna cu prietenii vostri, colegi de bancd sau de clasd, devenind pe rdnd observatori, experimentatori,
cercetdtori, descoperitori, inventatori.

Aveti incredere si nu vd ldsati invinsi de nicio problema mai dificild! Nu este important dacd nu stiti vreun rds-
puns, important este sa doriti sa-I aflati!

Vé vom insoti cu drag pe parcursul acestei aventuri minunate care se numeste FIZICA si va dorim mult succes!

Autoarele

conform programei scolare pentru disciplina Fizic3, clasa a VII-a, aprobata prin OMEN nr. 3393/28.02.2017

1. Investigarea stiintifica structuratd, in principal expe- 3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute
rimental, a unorfenomenefizice simple, perceptibile experimental sau din alte surse, privind fenomene

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul fizice simple sl aplicatii tehnice ale acestora

unor investigatii simple proiectate dirijat 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din

1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de orga- observatii propriisifsau surse bibliografice recomandate

nizare si prelucrare a datelor experimentale si teoretice 3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme

" ) simple de prezentare
1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezi-

lor obtinute in investigatia stiintifics 3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a evolutiei propriei

experiente de invdtare
2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si

a unor aplicatil tehnice ale acestora 4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin

. metode specifice fizicii :
2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a feno-

menelor fizice simple identificate in natura si in diferite
aplicatii tehnice

4.1, Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi,
modele fizice pentru a rdspunde la intrebari/probleme

de aplicare
2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul sti- 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/
intific adecvat, a unor fenomene fizice simple identificate situatii problema experimentale/teoretice
in natura st in diferite aplicatii tehnice - realizarea unor dezbateri asupra unor situatii-problema
2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria folosind informatii din surse care prezintd puncte de
persoana, pentru ceilalti si pentru mediu asociate utiliza- vedere diferite
rii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive - alcdtuirea unui eseu pe baza unui plan de idei
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1.1. MARIMI S| FENOMENE FIZICE

Vreau sa aftu!

Cum pot formula afirmatii stiintifice despre comportamentul monedei prezentate in imaginile
de mai jos? Pe ce se bazeazd ele?

!

Materiale necesare

» UN corp mic, + Incearcd sa masori sau sa estimezi cat mai multe proprietati masurabile
de exemplu, ale corpului ales. Identifica instrumentele de masura care te-ar putea
0 moneda ajuta. Stabileste modalitati prin care ai putea implica corpul in procese

fizice, din toate categoriile de procese studiate (mecanice, termice, elec-
trice, magnetice si optice).

Alcatuieste un referat stiintific in care sa prezinti rezultatele demersului

de investigare a corpului ales.

| CONCLUZIE. Pentru a descrie corpurile si fenomenele din realitate, avem nevoie de marimi fizice. Ele pot |
fi masurate cu instrumente de masura si masurarea lor presupune stabilirea valorii numerice si a unitatilor
de mdsura corespunzatoare.

Facand o recapitulare a fenomenelor si a marimilor fizice studiate Tn anul trecut la fizica, obtinem:

[ o [ - - g = ~ | | |
' Fenomene Méarimi fizice Unitati de masura _ e adh|
| L) FeE e . St y : 1 Instrumente de masura
fizice Denumire Simbol Denumire Simbol
lungime ! metru m | rigld, ruletd, subler etc.
Fenomene ' . .. ¢ | = = P S : & ;
fizi suprafata S | metru patrat m? | hartie milimetrica, planimetru
izice = p=— T - —
a me 3
' in general _ﬁlum I V| metru cvub I m® | vase gradate
| interval de timp At secunda s cronometru, ceas
' distanta | d I metru - m ruleta
|viteza v metru pe secunda m/s | vitezometru, radar
! Fenomene | acceleratie a | newton pe kilogram N/kg |accelerometru
! mecanice 'masa I m  kilogram . kg | cantar, balanta
. densitate p  kilogram pe metru cub | kg/m? densimetru |
_ forta F  newton N dinamometru
Fenomene < ;
. temperatura T |kelvin K termometru
termice |



“Fenomene | Marimi fizice Unitati de masura R
- ' Instrumente de masura

fizice Denumire Simbol Denumire Simbol
Fenomene |. .
. . Intensitatea curen-
electrice si . . / amper A ampermetru
- > tului electric
magnetice

Fenomene unghi intre raza de| . A .
. i < i,r grad raportor
optice | lumind siodreapta | _ | B

Marimile fizice studiate pot fi clasificate dupa mai multe criterii:

fundamentale - lungime, masa, timp, cantitate de substanta, temperaturd, intensitatea curentului elec-

tric, intensitate luminoasa.

derivate - viteza, densitatea, forta etc.

scalare - caracterizate doar de valoarea numericd, de exemplu: masa, timp, densitate, temperatura etc.

vectoriale - caracterizate de valoare numerica, dar si de orientare in spatiu si punct de aplicatie, de

exemplu: viteza, acceleratia, forta etc.

de stare - reprezinta proprietati ale unui corp sau ale unui ansamblu de corpuri la un moment dat, de

exemplu: lungimea, masa, densitatea, volumul, temperatura etc.

de proces - descriu un proces (pentru procese diferite au valori diferite), de exemplu: distanta parcursa

intre casa si scoala va fi diferita pentru trasee diferite. Aceasta marime nu descrie starea unui corp, ¢i un

proces de miscare.

variabile - ale cdror caracteristici se modifica in timp si/sau spatiu, de exemplu: coordonata spatiala x a

unui corp aflat in miscare rectilinie.

constante — care raman la fel in timp si/sau spatiu.

- atunci cand raman la fel pentru un corp dat, se numesc constante de corp, de exemplu: masa pentru
un corp solid care nu sufera deteriorari.

- daca aceste marimi raman la fel atunci cand se lucreaza cu aceeasi substanta, se numesc constante de
material, de exemplu: densitatea unei substante in conditii normale.

- daca ele nu se modifica niciodatd, indiferent de corp, de conjunctura sau de substanta, se numesc con-
stante universale, de exemplu: viteza luminii in vid sau sarcina electrica a electronului.

FENOMENE MECANICE FENOMENE ELECTRICE
* miscare <~—— | FENOMENE FIZICE | ——>  efulgere
© repaus @ curentul electric
FENOMENE TERMICE FENOMENE OPTICE FENOMENE MAGNETICE
o dilatare / contractie » eclipse & magnetism terestru
» transformarea starii o reflexie o atractie/respingere
de agregare » refractie magnetica

Am aflat!

Afirmatiile stiintifice au caracter obiectiv. Ele se bazeazd pe investigarea realitdtii cu
ajutorul instrumentelor de mdsura si pe exprimarea numericd a proprietdtilor mdsura-
bile (mdrimile fizice) ale corpurilor, ale ansamblurilor de corpuri si ale fenomenelor fizice.

P
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1.2 ETAPELE REALIZARII UNUI EXPERIMENT

: O @ n
. Vreau sa aflu! "
;."\' Ce trebuie s facem pentru a analiza corpurile si fenomenele '1_ ‘ﬁ ﬂ’ | \ ‘.\! I

=== Intr-un mod eficient si fdrd a ne pune in pericol? |
T

Principala metoda de cercetare in fizica este experimentul. Acesta nu trebuie sd lipseasca dintr-un demers
stiintific corect si eficient.

REGULI DE PROTECTIE IN LABORATORUL DE FIZICA

lata cateva requli generale de protectie care ar trebui respectate intr-un laborator de fizica pentru evitarea
accidentelor si promovarea unui mediu de invatare sigur pentru toti elevii.

) Ascultati cu atentie instructiunile profesorului sauale ~ » Nu lucrati niciodata singuri in laborator; intot-
asistentului de laborator si respectati orice indicatie deauna asigurati-va ca un adult responsabil este in
specifica legata de experimentul in desfasurare. apropiere.

» Manipulati echipamentele doar atunci cand va este B Colaborati cu colegii si respectati spatiul lor de lucru.
permis si cand cunoasteti modul corect de utilizare. b Raportati imediat orice accident sau orice pro-

» Nu faceti modificari la echipamente fara permisiu- blema legata de siguranta profesorului sau asisten-
nea profesorului. tului de laborator.

» Nu gustati, nu mirositi si nu atingeti manual sub-  # Utilizati instrumentele de masura si alte instrumente
stantele chimice. doar pentru scopurile pentru care au fost destinate.

Experimentul se desfasoard, in general, in etape.
|. Proiectarea

1. Formularea scopului
Exemplu: Identificarea modului in care poate fi calculat intervalul de timp (7) in care un ; ,
corp suspendat de un punct fix printr-un fir parcurge drumul dus-intors daca este lasat i
liber dintr-o pozitie in care firul face un unghi mic (sub 20°) cu verticala. In acest expe-
riment vom nota cu T intervalul de timp (nu temperatura).

2. Formularea ipotezelor de lucru
Exemplu: Intervalul de timp depinde de masa corpului (m) si de lungimea firului (/). Daca m creste, T scade,
iar daca / creste, T creste si el. i

3. Elaborarea unui plan de desfagurare a experimentului
Exemplu: Se masoara T pentru aceeasi lungime a firului / = 25 cm, dar mase diferite m=50g9,2m =100 g,
4 m=200g. Se misoara apoi T pentru aceeagi masa m = 50 g, dar trei lungimi diferite /=25 cm, 2/=50cm,
4 | = 100 cm. De fiecare data se vor masura n = 4 ture” succesive si se va calcula T = At/4. Pentru siguranta,
se vor efectua cate 3 masurari in fiecare caz, iar T, va fi media aritmetica.

4, Stabilirea modului de inregistrare a datelor si a informatiilor
Exemplu: Se vor completa tabelele dupd modelul de mai jos:

T T e e iy I / a A DT T
| 50 [ 4 | | | 25 | 4
100 | 4 | | 50 4

200 4 100 | 4

10



5.

6.

\legerea<sipregativea mijloacekos 2sare
Alegerea aparatelor si a materialelor necesare
Exemplu: Avem nevoie de: fire, corpuri cu mase cunoscute, suport fix si cronometru.
Verificarea functionarii-aparatelor si a instrumentelor de masura
Exemplu: Verificam daca firele nu se rup sub actiunea greutatilor corpurilor. Controlam functionarea
cronometrului si stabilitatea suportului fix. Stabilim un reper din dreptul caruia sa eliberam corpul.

. Efectuarea experimentului
Punerea in practica a operatiilor proiectate si inregistrarea datelor si a informatiilor obtinute
Exemplu: Se realizeaza montajul si se deruleaza operatiile completand, pe parcursul desfasurarii experi-
mentului, coloanele din tabele.

IV. Analiza rezultatelor experimentului

8.

9.

Experimentele se pot diferentia prin scopul urmarit. )

iar mdrimile fizice care intervin pot fi mdsurate. De exemplu, fulgerul care
se produce in mod natural intre nori si pdmant (fig. a) poate fi reprodus in
| laborator cu un dispozitiv numit ,generator Van de Graaff” (fig. b).

Efectuarea calculelor (unde e cazul) si stabilirea erorilor

Exemplu: Se calculeaza T si T, si se completeaza si celelalte rubrici ale tabelului. Se identifica sursele de
erori si se estimeaza erorile.
Formularea concluziilor experimentului
Exemplu: Se consemneaza concluziile: T nu depinde de m, dar depinde de /. Daca / creste de 4 ori, T se du-
bleaza, deci patratul lui T este direct proportional cu /.

‘a

Experimente de observare (fig. a) — in care scopul este si observam
anumite situatii pentru a culege date cu privire la corpurile implicate.

De exemplu, putem arunca un corp pe diverse directii si cu viteze dife- = J. =
rite, pentru a observa forma traiectoriei lui in aceste situatii.

Experimente de descoperire (fig. b) - in care scopul este de a descoperi

care sunt relatiile dintre marimile fizice sau ce legi guverneaza anumite . wiE™
fenomene. De exemplu, dorim sa descoperim ce se intampla cu alungi- | i s

rea unui resort elastic atunci cand modificdm masa corpului agatat de el.
Experimente de varificare (fig. ) - in care scopul este verificarea unei
informatii teoretice. De exemplu, stim ca in timpul topirii unui cub de
gheata temperatura acestuia ramane constanta si verificim aceasta in-
formatie cu ajutorul unui termometru.

L ]
29
a0
7

Am aflat!

Pentru a putea analiza un proces sau un fenomen
fizic, este adesea necesar sd il reproducem in labora-
tor. Aici, el poate fi analizat in conditii de sigurantd,




1.3. STUDIUL EXPERIMENTAL AL RELATIILOR METRICE
IN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC [EXTI.NDERE]

# Vreau s3 aflu!
(e Ce au in comun Euclid, Einstein (la varsta de

_ % 12 ani) si presedintele american James Garfield
' (din fotografiile aldturate) referitor la formula-

|
|
|
|
\ rea Teoremei lui Pitagora?

Materiale necesare Mod de lucru

» unfirdeata » Innoada firul astfel incat sa obtii 13 no-
duri echidistante (12 portiuni de fir egale,
separate prin noduri). Asaza firul sub
forma de triunghi, in care o latura are 3 por-
tiuni egale, cealalta 4 si ultima, 5.

~. Triunghiul care are lungimile laturilor proportionale cu numerele 3, 4 si 5 este un triunghi
dreptunghic.

Cele trei numere respecta o regula: 32 + 42=52, 9 + 16 = 25. Adica: intr-un
triunghi dreptunghic suma patratelor catetelor este egala cu patratul ipotenuzei”.
intr-un triunghi dreptunghic in care ¢, si c; sunt catetele, iar ip este ipotenuza,
exista relatia matematica ¢,2 + c;? = (ip)*. Aceasta este una dintre cele mai cunoscute
relatii din geometrie si poarta numele lui Pitagora, un matematician si filosof grec din
secolul 6 i.Hr.

F ! } LEXF MEN Sa verificAm teorema Pitagora pentru un triunghi dreptunghic.
Materiale necesare Mod de lucru T
» un carton colorat » Din cartonul colorat, vom decupa patru tri-
» un cartonalb unghiuri dreptunghice identice. Deasupra X
» unecher cartonului alb vom aranja cele patru triun-
B uncreion ghiuri, maiintai cain figura A, incadrandu-le
» o foarfeca intr-un patrat. Desenam conturul patratului

mare pe cartonul alb. Asezam apoi triun-
ghiurile in cadrul patratului desenat ante-
rior, ca in figura B. A B

CCONCLUZIE In figura A, suprafata care ramane neacoperita (alba) din patratul mare este un patrat cu la-
tura egali cu ipotenuza triunghiurilor dreptunghice. Deci, aria neacoperitd e ip*. Infigura B, aria neacoperita
este formata din doud pétrate, care au laturile egale cu catetele triunghiurilor. Asadar, aria neacoperita este

| 2 + 6,2 Avriile pétratelor albe au aceeasi valoare, deoarece ariile acoperite cu carton colorat sunt egale, iar |

' aria patratului cadru este identica in ambele aranjamente. Prin urmare, ¢;? + ¢;* = (ip)*.
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